
Geht Dir gerade alles auf 
den (Schlaf-)Sack?
Hol Dir Stressbewältigung, 

die wirklich hilft.

Die Teilnahmebedingungen findest 

Du auf unserer Aktionsseite.
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QR-Code®

scannen und 

kostenfreies 

Zirbenholz-

säckchen

sichern!

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.


