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EAT steht für Easy And Tasty: Unsere Produkte 

überzeugen durch einfachstes Handling und höchste 

Qualität. Wir sind Spezialisten 

für handgemachte, alpenländische Speisen (TK). Ideal für 

gastronomische Betriebe aller Art.





Gastronomie, Hotellerie, 

Catering, GV

Wir bieten kostenfreie Schulungsmöglichkeiten für dich 

und deine Crew. Sprich uns gerne an.

www.eat-garmisch.de

EAT – easy and tasty
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EAT - EASY & TASTY 
Produktionsküche für hochwertige, handgemachte Speisen der alpenländischen Küche  

Gründung:  2019  
Firmensitz:  Garmisch-Partenkirchen   
Produktionsstandort:  Garmisch-Partenkirchen  
Unternehmensgröße:  ca. 15 Mitarbeiter, davon 7 Festangestellte  
Liefergebiet:  Deutschland, Österreich 

Angebot:  Wir bieten handgemachte, hochwertige Speisen der alpenländischen Küche, 
produziert im Cook & Freeze-Verfahren. Alle Produkte werden tiefgefroren 
mit einem MHD von 12 Monaten geliefert und können in wenigen Minuten 
regeneriert werden.  

 EAT steht dabei für einfache Zubereitung (easy) und höchste Qualität (tasty) 

 Wir setzen bei der Herstellung auf 100% natürliche Zutaten und verzichten 
auf künstliche Zusatzstoffe, Aromen und Geschmacksverstärker.  

  
Verfahren: Die Speisen werden von Hand und nach traditionellen Rezepten gekocht. 

Anschließend abgeschmeckt, portioniert und mit unseren 
Hochleistungsschockfrostern bei -40°C tiefgefroren. Durch dieses geniale 
Verfahren bleiben Nährstoffe, Aromen und Geschmack der Zutaten erhalten. 
Es entstehen keinerlei Eiskristalle, die die Zellstruktur zerstören könnten. So 
vermeiden wir eine Verwässerung der Speisen und garantieren eine Qualität, 
wie frisch gekocht.  

Geeignet für: Alle Art gastronomischer Betriebe: Hotels, Restaurants, Almhütten, 
Caterings, Bars, Imbiss auch ohne Vollkonzession 

Sortiment:  Spätzle, Käsespätzle 
 Spinatknödel, Knödeltris 
 Kaiserschmarrn 
 Backhendl, Grillhendl, Bauernente 
 Schnitzel- und Gulaschvariationen 
 Saisonale Suppen

EASY

EAT GmbH   
Zur Maximilianshöhe 6   
82467 Garmisch Partenkirchen  

 
Geschäftsführer: Philipp Hadler 

HRB243663, Amtsgericht München 
www.eat-garmisch.de 
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